Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykdw

14-200 Itawa, ul. Niepodlegtosci 11 A, tel.896485071

REGULAMIN NABORU UCZNIOW DO ODDZIALtU SPORTOWEGO O PROFILU PLYWACKIM

KLASA PIERWSZA

Podstawa prawna:

1.Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz.
1082)

2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie
oddziatow i szkét sportowych oraz oddziatéw i szkét mistrzostwa sportowego (tekst jedn.:
Dz.U.z2020r., poz. 2138
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Postanowienia ogdlne

1. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Olimpijczykéw w ltawie, za
zgoda organu prowadzgcego tworzy i prowadzi w roku szkolnym 2024/ 2025, oddziat
sportowy o profilu ptywackim- klasa pierwsza.

2. Tworzenie, organizacja i funkcjonowanie oddziatu sportowego o profilu ptywackim, oparte
jest o porozumienie, zawarte pomiedzy dyrektorem szkoty Podstawowej nr 3 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Polskich olimpijczykéw w ltawie, a Stowarzyszeniem Szkota Ptywania Orka
w lfawie.

3. 0Oddziat sportowy realizuje program szkolenia sportowego ,Program szkolenia sportowego w
ptywaniu — dla oddziatdw sportowych, szkét sportowych oraz oddziatéw mistrzostwa
sportowego i szkét mistrzostwa” , zatwierdzony przez MSIT oraz Zarzad Polskiego Zwigzku
Sportowego oraz rownolegle program nauczania uwzgledniajgcy podstawe programowg
ksztatcenia ogdlnego.
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Rekrutacja

1. Do oddziatu sportowego o profilu ptywackim, przyjmowani sg uczniowie z obwodu szkoty
macierzystej oraz uczniowie zamieszkali poza obwodem.

2. 0d2.04.24r.do 30.04.24 r. rodzice/ opiekunowie prawni sktadajg w sekretariacie szkoty:

a) Zgtoszenie przyjecia dziecka do oddziatu sportowego o profilu ptywackim : dotyczy
uczniéw z obwodu szkoty



b) Whniosek o przyjecie dziecka do oddziatu sportowego profilu ptywackim : dotyczy
uczniéw spoza obwodu

c) Oswiadczenie rodzica/ opiekuna prawnego o braku przeciwskazan zdrowotnych dziecka
do przystgpienia do testéw sprawnosciowych, stanowigcy element rekrutacji-zatgcznik 1.

4. 6.05.24 r. zostanie opublikowana lista kandydatow , zakwalifikowanych do testéw
sprawnosciowych. Dokument bedzie opublikowany na terenie szkoty, na tablicy w
przedsionku.

5. W dniach 6.05.24 r. na ptywalni miejskiej zostanie przeprowadzony test sprawnosci
ptywackich, na ktdry kandydat do oddziatu sportowego wraz z rodzicem/ opiekunem
prawnym stawia sie 0 godz.15.30 z odpowiednim strojem do ptywania, a 7.05.24 r., test
sprawnosci ogélnej, przeprowadzony na sali gimnastycznej w SP3, o godz.15.30.

6. Lista ucznidéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do oddziatu sportowego zostanie
opublikowana w dniu 9.05.24r.

7. Lista ucznidw przyjetych i nieprzyjetych do oddziatu sportowego zostanie opublikowana
10.05.24r.

8. W terminie od 3.06.24 r. do 7.06.24 r. odbedzie sie rekrutacja uzupetniajaca, po ktérej w
terminie od 10 do 12.06.22 r. odbedzie sie testy sprawnosciowe, dla kandydatéow do oddziatu
sportowego, ktérzy zgtosili sie terminie w postepowaniu uzupetniajgcym.

14.06.22 r. zostanie podana do publicznej wiadomosci lista kandydatow zakwalifikowanych i
niezakwalifikowanych z rekrutacji uzupetniajgcej, a 17.06.22 r. lista kandydatéw przyjetych
i nieprzyjetych do oddziatu sportowego.

9. Rodzice/ opiekunowie prawni ucznidéw przyjetych do oddziatu sportowego , w terminie do
1.09.22 r, sktadajg w sekretariacie szkoty ksigzeczke sportowca od lekarza medycyny
sportowej o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach sportowych.
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Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna

1. W celu przeprowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego o profilu ptywackim- klasa
pierwsza, dyrektor szkoty powotuje w terminie do korica marca 2022 r. Komisje
Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna

2. W sktad komisji wchodza:

a) Dyrektor lub wicedyrektor szkoty

b) Nauczyciel wychowania fizycznego ze szkoty

c) Nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

d) Trener ptywania ze Stowarzyszenia Szkota Ptywania Orka
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Test sprawnosci ptywackich

Test okresla poziom oswojenia dziecka z wods.



1. Skok do wody ,na nogi” gtebokos¢ 1-1,2m

a)
b)
c)
d)
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f)
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e)
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e)
f)

a)

b)

c)

d)

Zanurzenie glowy i wytrzymanie pod wodg do konca wydechu- 3-5” - 5pkt.

Zanurzenie gtowy pod wode po skoku bez objawoéw leku -4pkt.

Zanurzenie gtowy z zatkaniem nosa- 3 pkt.

Skok z przyborem wypornosciowym , lek przed zanurzeniem gtowy — 2 pkt.

Skok z asekuracjg instruktora, brak zanurzenia gtowy, wyrazny lek, reakcja na motywacje
zewnetrzng — 1 pkt.

Brak wykonania skoku — Opkt.

Ptywanie pod wodg (petne zanurzenie ciata):

Przeptyniecie pod wodg 3-5m za pomoca pracy RR i NN z wytowieniem przedmiotu z
gt.1m — 5pkt.

Przeptyniecie pod wodg do 3m za pomoca pracy RR i NN z wytowieniem przedmiotu z
gt.1m — 4pkt

Przeptyniecie pod wodg 3m za pomocg pracy tylko NN lub tylko RR( zatykanie nosa)—
3pkt

Zanurzenie glowy i wykonanie petnego wydechu pod wodg ok. 5 sek. — 2pkt.
Zanurzenie gtowy z zatkanym nosem bez wydechu (krdcej niz 5sek) -1pkt

Brak zanurzenia gtowy pod wode — lek — Opkt.

Wyporno$¢ ciafa- lezenie na plecach:

Swobodne lezenie na plecach bez ruchu z utrzymywaniem réwnowagi przez co najmniej
10 sek.-5 pkt.

Lezenie na plecach z pomoca ruchéw korygujacych réwnowage (pon.10”) -4pkt.

Lezenie na plecach z przyborem — swobodne, bez ruchu powyzej 10 sek.-3pkt.

Lezenie na plecach z przyborem z pomocg ruchéw korygujgcych rownowage (pon.10sek)-
2pkt.

Préby potozenia sie na plecach(ograniczenia lekowo —ruchowe) — 1pkt.

Nie podjecie préby potozenia sie na plecach — wysoki poziom leku-Opkt.

Wypornos¢ ciata — lezenie na brzuchu:

Swobodne lezenie na brzuchu bez ruchu z utrzymywaniem réwnowagi przez co najmniej
5 sek. z wydechem do wody-5 pkt.

Lezenie na brzuchu z pomoca ruchéw korygujacych réwnowage z wydechem do wody
(ponizej .5") -4pkt.

Lezenie na brzuchu z przyborem — swobodne, bez ruchu powyzej 5 sek. z probg wydechu
do wody -3pkt.

Lezenie na brzuchu z przyborem z pomocg ruchéw korygujacych rownowage (pon.5sek)
bez wydechu do wody -2pkt.

Préby potozenia sie na brzuchu (ograniczenia lekowo —ruchowe) — 1pkt.

Niepodjecie préoby potozenia sie na brzuchu — wysoki poziom leku-Opkt.
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1.

g) Poslizg na plecach z napedem NN:

a) Odbicie od sciany, RR za gtowg, poslizg na plecach swobodny, przeptyniecie powyzej 5m
na plecach — 5pkt.

b) Odbicie od Sciany, RR wzdtuz tutowia, poslizg na plecach swobodny, przeptyniecie
powyzej 5m na plecach — 4pkt.

c) Odbicie od sciany, RR wzdtuz tutowia, poslizg na plecach z pomocg rgk i tutowia,
trudnosci z rownowagg, przeptyniecie ponizej 3m- 3pkt.

d) Odbicie i szybowanie z przyborem-2pkt.

e) Odbicie i szybowanie z przyborem z pomocg instruktora- 1pkt.

f) Brak odbicia — wysoki poziom leku-Opkt.

h) Poslizg na brzuchu z napedem NN

a) Odbicie od sciany, RR za gtowa, poslizg na brzuchu swobodny z wydechem do wody,
przeptyniecie powyzej 5m — 5pkt.

b) Odbicie od sciany, RR wzdtuz tutowia, poslizg na brzuchu swobodny, przeptyniecie powyzej
5m na plecach — 4pkt.

c)Odbicie od $ciany, RR wzdtuz tutowia, zatykanie nosa, poslizg na brzuchu z pomoca raki
tutowia, trudnosci z réwnowagag, przeptyniecie ponizej 5m- 3pkt.

d) Odbicie i szybowanie z przyborem-2pkt.

e) Odbicie i szybowanie z przyborem z pomocg instruktora- 1pkt.

f) Brak odbicia — wysoki poziom leku-Opkt.

Ocena punktowa testu :

Bardzo wysoki potencjat mozliwosci ptywackich — 26-30pkt.
Wyskoki potencjat mozliwosci ptywackich — 22-25pkt.

Sredni potencjat mozliwosci ptywackich — 18-21pkt.

Niski potencjat umiejetnosci ptywackich — 14-17pkt.

Bardzo niski potencjat umiejetnosci ptywackich — 13pkt i nizej
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Test sprawnosci ogdlnej

4 czescizkrzymi Z.pdf
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Ustalenie listy uczniow przyjetych do oddziatu sportowego w o profilu ptywackim

Do oddziatu sportowego o profilu ptywackim -do klasy pierwszej, zostang przyjeci ci
kandydaci, ktérzy uzyskali najwiekszg ilos¢ punktéw z testéw sprawnosciowych oraz spetnili
wszystkie kryteria formalne zawarte w & 2.



Decyzje o przyjeciu kandydata i liczbie przyjetych do oddziatu sportowego , podejmuje
dyrektor szkoty.

Od decyzji Komisji Rekrutacyjno- Kwalifikacyjnej przystuguje prawo odwotania do dyrektora
szkoty w terminie 7 dni od ogtoszenia wynikow rekrutacji.

Dyrektor szkoty w terminie 7 dni rozpatruje odwofanie.

Decyzja dyrektora jest ostateczna
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