Koncepcja funkcjonowania klasy sportowej

NABOR DO ODDZIALU SPORTOWEGO O PROFILU PLYWACKIM DO
KLASY |

W roku szkolnym 2024/ 2025 powstanie w naszej placéwce oddziat sportowy o
profilu ptywackim - klasa I.

Ponizej przedstawiamy koncepcje funkcjonowania klasy sportowej na poziomie klas
I-11l oraz w kolejnych latach nauki.

Mapa rozwoju umiejetnosci ptywackich i potencjatu sportowego uczestnikow
oddziatu sportowego w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Polskich Olimpijczykéw w ltawie:

1. Pierwszym celem jest rozpoznanie poziomu umiejetnosci ptywackich
poszczegolnych uczniow oraz okreslenie Sredniego potencjatu grupy.

2. Zapoznanie z zadami organizacji zajec¢ ptywackich — z czestotliwosci 3 x w
tygodniu po 2 godziny lekcyjne; tj. przejscie basen-szkota; organizacja grupy,
ubior itp.

3. Liczba godzin wychowania fizycznego : 4 godziny lekcyjne ( 2 razy w tygodniu
po 2 godziny)



4. Organizacja zaje¢ na basenie — zapoznanie z Regulaminem Obiektu, system
korzystania z szatni, kolejno$¢ poszczegolnych czynnosc¢ w szatni —
rozbieranie, ubieranie, dbatos¢ o rzeczy wtasne i poszanowanie cudzych;
wyjscie na niecke basenowg , rozgrzewka, reagowanie na polecenia
instruktora.

5. Nabywanie umiejetnosci:

W klasie | — oswojenie ze srodowiskiem wodnym, swoboda przebywania pod
wodg, wodna orientacja przestrzenna, rownowaga wzdtuzna i poprzeczna,
poslizgi i naped nogami w roznych ptaszczyznach. Nauczanie skokéw
elementarnych.

W klasie Il poznawanie poszczegdlnych styli ptywackich, nauczanie skokow
startowych i nawrotéw elementarnych; wstepny rozwaoj technik ptywackich.

W klasie Il rozwaj techniki stylow ptywackich z zachowaniem przepiséw
sportowych, doskonalenie skokow i nawrotow do poszczegolnych styli
ptywackich; rozwdj cech motorycznych; udziat w zawodach ptywackich na
szczeblu okregowym.

W zakresie zaje¢ na sali gimnastycznej i w terenie : duzy nacisk na gry i
zabawy gimnastyczne, ¢wiczenia sprawnosci gimnastycznej; w terenie —
rozwoj wytrzymatosci tlenowej w formie marszobiegdw i dtugich spacerdw.

6. Kontynuacja zajec¢ w klasie IV-VIIl w oparciu o wspotpracujgcy ze szkotg klub
sportowy — SSP ORKA ltawa i Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w ltawie,
Zzapewniajgcy: zajecia ptywackie i ogolnorozwojowe w tygodniu (5-7x w tyg.),
obozy sportowe i wyjazdy na zawody sportowe.

7. Po VIl klasie mozliwos¢ wyboru sekcji sportowej ptywackiej lub triathlonowej w
w/w Klubie i realizacja dziatalno$ci sportowej wspieranej przez Klub do
ukonczenia szkoty Srednie;j.
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