Arkusz planowania sciezki

edukacyjno-zawodowe

1. Informacje ogéine
Imie i nazwisko ucznia:

Klasa:
Doradca zawodowy:

Data:

2. Mocne strony i zainteresowania

Wymien swoje mocne strony (np. zdolnoéci, cechy charakteru, zainteresowania):

3. Cele zawodowe

Krotkoterminowe cele (np. zaliczenie egzaminu, udziat w kursie):
Dtugoterminowe cele (np. wybrany zawéd, ukonczenie studidéw):

4. Plan dziatan
Kroki, ktére podejme, aby osiggng¢ swoje cele (np. zapisanie sie na dodatkowe zajecia):
1.
2.
3.

4.

5. Bariery i wyzwania

Jakie przeszkody mogg utrudniac¢ realizacje Twoich celéw? Jak planujesz sobie z nimi poradzi¢?
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6. Wsparcie

Osoby, ktére mogg Ci pomaéc (np. rodzice, nauczyciele, doradcy):

Dostepne zasoby i narzedzia (np. warsztaty, ksigzki, strony internetowe):

8. Preferencje zawodowe

Zawody, ktore Cie interesujg (np. lekarz, inzynier, artysta):

Srodowiska pracy, w ktérych chciatby$/aby$ pracowaé (np. biuro, plener, laboratorium):

9. Ukonczone kursy i osiagniecia

Wymien kursy, warsztaty lub inne aktywnosci, ktére ukonczytes/tas:

Wazne osiggniecia (np. nagrody, certyfikaty):

10. Harmonogram dziatan

Zaplanowane dziatania i terminy ich realizaciji:
Dziatanie Termin realizaciji
1. data:
2. data:
3. data:

Analiza rynku pracy
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Jakie zawody sg obecnie popularne na rynku pracy?

Czy ktores z nich odpowiadajg Twoim zainteresowaniom i umiejetnosciom? Dlaczego?

6. Mapa zawodow
Wskaz zawody, ktére Cie interesujg, i powigz je z Twoimi mocnymi stronami.

Zawod Moje mocne strony

Preferencje edukacyjne

Jakie kierunki nauczania i specjalizacje Cie interesujg?
Czy masz wybrang szkote lub uczelnie, ktérg chciatbys/abys wybraé? Dlaczego?

Co Cie motywuje do dziatania?

Co Cie motywuje do dziatania?
Jak planujesz utrzymac¢ motywacje w dtuzszej perspektywie?

Refleksje

Jak oceniasz swoje postepy?
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Co udato Ci sie osiggnac¢?

Co jeszcze wymaga poprawy?
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